
Ressourcement	et	Reconnexion	dans	nos	eaux
intérieures
																https://www.youtube.com/watch?v=Zdi5mQfpCHc
		
Voyagez	quelques	instants,	dans	cette	vidéo,	pour	plonger	au	fond	de
vos	mémoires	cellulaires	premières.	A	tous	âges,	il	est	si	bon	et	si	doux	de	se
retrouver	pour	remonter	à	la	surface	de	la	vie	et	surfer,	sauter,	plonger,	jouer
entre	les	vagues	et	les	courants.
	
Toutes	les	énergies	de	la	vie	sont	inscrites	dans	votre	ADN	et	votre
ARN.	Votre	Ame	les	a	choisi	pour	vous	guider	sur	la	route	qu'est	la	vôtre.
Rappelez-vous	chacun	est	unique	!
		

Selon	le	calendrier	de	la	tradition	chinoise,	nous	sommes	en	été	jusqu'au	19
Juillet.	Quelles	attentions	à	apporter	:	énergies	du	coeur	et	de	l'intestin	grêle.
	
Petit	rappel	de	précautions	du	mois	dernier	:	appareil	circulatoire,	intelligence,
conscience,	joie	de	vivre	en	étant	vigilant	à	tout	état	de	chaleur	intérieure		et
d'insouciance	!
	
Entre	le	20	Juillet	et	le	6	Août,	la	"saison	Terre"	qui	concerne	les	énergies	Rate-
Estomac	:Repères	:	limiter	l'excès	de	Sucre	et	de	Gras,	les	situations	de	doute,
pratiquer	le	discernement	!
	
Après	le	6	Août,	nous	entrerons	déjà	dans	la	"saison	automne"		reliée	aux
Poumons	et	Gros	intestin	:	système	respiratoire	à	préparer	donc	:	engranger	le
meilleur	pour	renforcer	votre	système	immunitaire	!	Nous	y	reviendrons	en
Septembre	!
	
Je	serais	présente	durant	l'Eté	pour	les	consultations	avec	quelques
semaines	de	vacances	début	Août.	
	
																				PROFITEZ	DE	DAME	NATURE	ET	SES	BIENFAITS	!
	

Ateliers	d'accompagnement

Les	Chroniques	de	l'Essentiel
Enrichir	son	Eté	pour	une	rentrée	riche	de	Sens

!



Ateliers	de	Reliance	aux
peuples	racines	et	à	leurs
pratiques	ancestrales	avec
Dame	Nature	!
	Un	bel	après-midi	pour	découvrir	les
forces	et	les	liens	qui	résonnent	entre
l'Humain	et	la	Terre	Mère	nourricière,
traditions	honorées	au	fil	des	siècles	!	
	
Cercles	de	méditations,	chants
libres,	créations	ludiques
partagées	et	inspirées,
développement	des	5	Sens	et
leurs	sensibilités	subtiles	!
	
Accessible	à	tous,	avec
musicalité	aux	instruments		:
tambours	chamaniques,	bols
tibétains,	carillons,	Handpan,
Gongs,	etc...selon	les	thèmes.
	
Participation	libre	à	partir	de	15	€
	
Dans	un	lieu	accueillant	près	de
Vaucresson	(Métro	et	RER	depuis	La
Défense).	L'adresse	vous	sera
communiquée	dès	réception	de	votre
inscription	pour	confirmation.
	
Dates	:	28/08	-	11/09	-	2/10
Horaires	:			13.30	h	à	17.30	h	
		

de	nos	Aînés	dans	le	Grand
Age
2	vidéos	pour	vous	présenter	les
contenus	variés	qui	vous	aideront	à
vivre	ces	étapes	dans	le	partage,
la	plénitude	et	la	Conscience	!
	
1re	partie	:	
	https://www.youtube.com/watch?
v=KjkqhiF0b2c&t=5s
	
2e	partie	:
https://www.youtube.com/watch?
v=RUhGDi57MiI&t=3s
	
Les	inscriptions	sont	déjà
ouvertes,	il	reste	des	places	!
	
Ateliers	en	présentiel,	au	cabinet
:			journée	de	10	h	à	17	h.
Samedis	18/09	-	9/10	-	6/11	-
4/12

Tarifs	dégressifs	:	70
€/journée/pers.
65	€/	2	j/pers.	-	60	€/	3	j/pers.	-
55	€/	4	j/pers.
	
	

Ateliers	Soins	Bien	Etre	-	Stage	base	pratiques
chamaniques
	Le	Logis,	un	lieu	magique	en	Morbihan	Sud,	près	de	Saint	Dolay,
Claire	nous	accueille	dans	son	espace.	Je	suis	heureuse	de	vous	y
proposer	des	séances	énergétiques,		des	techniques	de	Soins	et	de
Partages	avec	Dame	Nature.																																																															
Accessibles	à	tous	!
	
Un	choix	sur	3	séjours		:	24	au	27	Sept.	-	22	au	25	Oct.	-	26	au	29
Nov.
	
*	Soins	énergétiques	et	vibratoires	sur	rdv	les	Vendredi	et	Lundi	
	
*	Initiation	au	Massage	Détox	au	miel,	matinées	samedi		10	h	-	12.30	h	
			selon	les	traditions	orientales	-	25	€/pers.	
	
*	Régénération	cellulaire	et	immunitaire	avec	pratiques	drainantes
manuelles	et
										relance	des	points	d'immunité	selon	l'Energétique	chinoise	et	la
Sonothérapie
										Samedi	après-midi	:	14.30	h	-	18.00	h			-		40	€/pers.
	
																														55	€/pers.	si	inscription	aux	2	ateliers
	
*	Atelier	base	de	pratiques	chamaniques	et	reliance	Dame	Nature	
			Développer	ses	5	Sens,	son	intuition	vers	le	6e,	chemin	de	Conscience	!
			Cercle	de	méditations,	chants,	techniques	de	ressentis	subtils,	voyages
musicaux
			aux	instruments	Tambours,	Handpan,	Bols	tibétains,	Gongs,	Carillons,	etc...
																							Journée	Dimanche	-	10.00	h	à		17.00	h	-	55	€/pers.
	
																											100	€/pers	si	inscription	Samedi	et	Dimanche
	
												Hébergements	possibles	sur	place.	Contactez	directement
Claire	
																					https://www.facebook.com/LeLogis			-		06		68	81	98	51
																									La	côte	et	ses	plages	sont	à	quelques	km	du	lieu
		



Cabinet	Le	Temps	du	Soi
106,	Cours	de	VIncennes
75012	PARIS
carole.baudrier@wanadoo.fr

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Le	Temps	du	Soi.
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