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																												Un	automne	à	inventer	!
	"VOYAGE	SONORE	CAPASCA"	:	Bain	sonore

ressourçant	!
	

Un	cadeau	pour	Soi	ou	pour	un	proche	:	offrande	d'Automne
!

Jeudi	14	oct	-	12	h	à	14	h	-		Participation	libre	et	conscience
Percussion	du	Monde	-	34	av	de	la	République	-	75011

co-créé	par	Carole	et	Pascal
	
Une	heure	de	bain	sonore	en	petit	groupe	dans	un	lieu	magique
Percussion	du	Monde,	instruments	de	divers	horizons	pour	vous
redynamiser	après	un	nettoyage	énergétique	en	profondeur	du
corps,	du	coeur	et	de	l'Ame	!
	
A	tout	moment,	les	sons	et	leurs	musiques	nous	bercent,	nous	emportent,
nous	recentrent...	Venez	goûter	des	explorations	inattendues	des	sens	avec
des	instruments	à	découvrir	pour	s'ouvrir	autrement	au	lâcher	prise	et	au
ressourcement	pour	entrer	en	Automne	avec	des	bouquets	musicaux	colorés	!
	
Cette	saison	nous	invite	à	consolider	aussi	nos	défenses	internes	et
structurelles	avec	des	bains	sonores	et	des	ateliers	ressourçants	!
	
Les	énergies	des	Poumons	et	du	Gros	Intestin	sont	très	sollicitées	en
Médecine	traditionnelle	chinoise,	à	cette	période	!	Donc,	soins	de	préventions
et	alimentation	de	belle	saison	bien	sûr,	et	aussi	soigner	nos	états
émotionnels	qui	sont	soumis	à	un	"manque	de	souffle"	ou	aux	coups
portés	"dans	le	ventre"	de	notre	2e	cerveau	émotionnel	sur	ces
mois	qui	s'enchaînent	!!!!
	
Nous	serons	tous	heureux	de	vous	accompagner	tout	particulièrement	dans	ce
passage		!	Les	réseaux	d'amis	et	d'associations	sont	nos	liens	de	sourire	et	de
force	d'Humains.
	

Les	chroniques		de	l'Essentiel	
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Atelier	Reliance	aux	Peuples
Racine	-	3e	atelier
Samedi	2	Oct	2021	-	13.30	h	à
17.30	h
proche	banlieue	Ouest	de	Paris
	
Un	lieu	qui	nous	accueille	entre
maison	et	jardin	aux	arbres
merveilleux.	Nous	pouvons	y	prendre
soin	de	notre	Humanité.	Les	végétaux
nous	y	partagent	aussi	leurs	énergies,
leurs	formes	audacieuses	et
inspirantes,	leurs	vivacités	partagées	!
	
Nous	apprenons	à	tester	nos
ressentis	subtils	et	concrets	à	la	fois.

Nous	partageons	aussi	avec	simplicité
les	délices	que	chacun	apporte	pour
déguster	autrement	les	produits	de	la
Terre	Mère	et	les	créativités	culinaires
des	Humains.

Aucun	pré-requis	n'est	demandé.
.
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Accompagner	nos	aînés	dans
le	Grand	Age	-	2e	Atelier
Samedi	9	Oct	2021	-	10	h	à	17	h
au
Cabinet	Le	Temps	du	Soi
	
A	la	découverte	d'une	autre	relation
qui	se	révèle	au	fil	des	jours	et	des
mois,	nous	ouvrons	un	livre	familial
aux	chapîtres	insoupçonnés...
	
Des	évènements	ou	situations	font
sens,	d'autres	restent	inaccessibles.
Le	plus	important	est	de	relier	les
coeurs	pour	mettre	du	baume	sur
l'histoire	de	la	vie	et	des	étapes	à
traverser	ensemble.
	
Chaque	histoire	est	unique,	pourtant
les	pistes	du	savoir	faire	se	recoupent
dans	les	expériences	exprimées.
	
Venez	co-construire	vos	pistes	et	les
équipements	de	tous	ordres	pour
traverser	les	étapes	inconnues.
	
	Petit	groupe	de	paroles	pour	mieux
s'écouter,	s'accepter,	se	comprendre
!
	
Bienvenue	à	chaque	atelier	des
premiers	et	nouveaux	participants	!

Massage	Tuina	sur	Peau
ou	sur	Vêtement	:
Restructurer	!

Massages	traditionnels	chinois,
Tui	signifie	«	pousser	»	et	Na,	«
saisir	».
	
Ce	sont	les	deux	types	de
manipulations	les	plus	couramment
utilisées	dans	ce	massage
thérapeutique.
	
Ils	se	pratiquent	sur	vêtements	ou	sur
la	peau,	selon	les	zones	à	traiter.
	
L’objectif	recherché	est
d’harmoniser	le	«	Qi	»	:	l’énergie
de	la	personne,	en	fonction	de	sa
constitution.
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Du	côté	ami	Thérapeute	au
Maroc:
		Tarologie	psycho-
énergétique
								avec	Bernard	Duquesne

Séances	à	la	demande,	sur
réservation	et
en	ligne.
	
Pourquoi	faire	appel	aux	tarots?
Besoin	de	clarifier	une	situation,
besoin	de	discernement	pour	y	voir
plus	clair	dans	sa	vie	?
	
Le	tarot	de	Marseille	et	le	tarot
hébraïque	peuvent	vous	apporter	une
aide	importante..	Une	lecture	de
cartes	n’est	pas	une	prédiction	d’un	«
certain	avenir…incertain	!	»		Il	s’agit
d’une	véritable	séance
d'accompagnement	personnel.
	

https://letempsdusoi.com/ateliers/copie-de-ateliers-de-reliance-aux-peuples-racines-et-a-leurs-pratiques-ancestrales-avec-dame-nature-copie/
https://letempsdusoi.com/ateliers/accompagnement-de-nos-aines-dans-le-grand-age-copie/
https://www.ressourcement-maroc.com/les-tisserands-de-lumiere/
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Le	Temps	du	Soi
106,	cours	de	Vincennes
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carole.baudrier@wanadoo.fr
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